ДОМАШНИЕ АЛЛЕРГЕНЫ

Домашняя пыль, а вернее клещ, в ней обитающий, у многих людей является причиной  аллергии, наиболее часто проявляющейся в виде астмы и ринита, реже – конъюнктивита. 

Клещи питаются чешуйками слущенного рогового слоя кожи человека. Они обитают в кроватях и постельных принадлежностях – там, где человек теряет наибольшее количество роговых чешуек при трении кожи во время сна. Тело спящего человека способно прогревать постель до 20 – 30 градусов и дополнительно создавать влажность – идеальные условия для жизнедеятельности клещей.

Приступ начинается тогда, когда человек просыпается. Симптомы отмечаются в течение всего года, но больные чувствуют себя хуже осенью и зимой – когда влажность воздуха выше. 

Бороться с аллергией на домашнюю пыль (то есть на клещей) лучше всего, исключив аллерген из своего окружения.

Совет: Следует принять за правило хорошо проветривать постель, а не просто перестилать ее, как это принято в домашнем обиходе. Даже если в спальне созданы идеальные условия и там прохладно и сухо, следует непременно проветривать простыни, по крайней мере, дважды в неделю – и выбивать одеяла и подушки, а также ежедневно чистить матрац пылесосом. Регулярно стирайте одеяла, покрывала и занавески в спальне.

Чтобы "обеспылить" дом, замените в нем все предметы на те, которые не подходят клещам:

· Замените спальные принадлежности (матрацы, подушки, одеяла), содержащие шерсть,  перо или пух синтетическими.

· Покупайте одеяла и покрывала из синтетических волокон.
· Откажитесь от пуха, ворса, фланели.

· Не пользуйтесь толстыми пледами и изделиями из животной кожи.

· Откажитесь от занавесей, сделанных не из синтетических материалов, а также от всего, сделанного из шерсти и хлопка.

· Замените полы, покрытые коврами и паласами, на линолеум или паркет (комнату, кстати, будет легче убирать).

· По возможности старайтесь уменьшить число накопителей пыли: (тяжелых гардин, двойных занавесей и т.д.).

· При уборке чаще применяйте пылесос.

· Не заводите домашних растений.

