ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА И ПРОСТУДЫ, ОРВИ И ОРЗ
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Любое заболевание легче предупредить, чем вылечить. Это утверждение верно в том числе для таких «привычных» болезней, как простуда, грипп, ОРВИ и ОРЗ.
Правильная профилактика гриппа и других ОРВИ поможет избежать не только встречи с этими инфекционными недугами, но и с их различными осложнениями. Ведь простудные заболевания могут привести к развитию таких осложнений, как бронхиты и пневмония, болезни сердца и снижение функции почек, заболевания суставов и понижение иммунитета человека в целом.
По данным медицинской статистики активная профилактика ОРЗ и гриппа способна снизить заболеваемость ими в 3-5 раз.
Препараты для профилактики гриппа и простуды
Профилактика гриппа и простуды лекарствами признана наиболее действенным методом. Как правило, такие препараты для ОРВИ и гриппа обладают противовирусной активностью и способностью укреплять иммунитет человека.
Один из современных препаратов ― российское средство Кагоцел. Он эффективен в отношении более 200 видов возбудителей острых респираторных вирусных инфекций и гриппа. Препарат предназначен для лечения и профилактики гриппа и ОРВИ не только у взрослых, но и у детей начиная с 3 лет ― а значит, его можно по праву назвать семейным противовирусным средством.
У Кагоцела очень удобная схема профилактического приема ― «2  через  5». В течение 2  дней таблетки для профилактики гриппа и простуды принимают: взрослые ― по 2 таблетки один раз в день, дети от трех лет ― по 1 таблетке один раз в день. После этого делают перерыв на пять дней, что очень удобно для работающих людей, которые могут проводить профилактический курс в выходные. Повторять такие курсы можно при необходимости до 8-12 раз.
В течение 4-5 дней уже после первого приема Кагоцела в крови человека циркулирует повышенное количество особых белков-интерферонов, которые способны изолировать болезнетворные вирусы и защищать от развития простуды, гриппа, ОРВИ или ОРЗ. Благодаря своей эффективности Кагоцел стал лауреатом первой фармацевтической премии сообщества практикующих врачей России «Russian Pharma Awards» в номинации «Препарат выбора для профилактики и лечения ОРВИ и гриппа»..
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Кроме профилактики, следует знать и о провильном лечении гриппа, простуды, ОРВИ и ОРЗ.
Нелекарственная профилактика ОРВИ и ОРЗ
Лечение и профилактика гриппа и простуды препаратами эффективны и сами по себе, но не стоит забывать о значении общеукрепляющих процедур. Это могут быть обливания, обтирания, контрастный душ или контрастные обливания ног. Также поддержать иммунитет помогут регулярные длительные прогулки на свежем воздухе, проветривание помещений и профилактический прием поливитаминных препаратов.
Если в городе началась эпидемия гриппа или ОРВИ, важно стараться избегать мест большого скопления людей ― желательно отказаться от посещений кинотеатров, многолюдных торгово-развлекательных центров, а при поездках в общественном транспорте пользоваться защитными индивидуальными медицинскими масками.
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NMPOOUNAKTUKA TPUMNA
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HECMNELUW®UYECKAS NPOOUNAKTUKA FTPUNMNA

MPU KOHTAKTE C BOJIbHBIMMU

NIOAbMU OREBATb MACKY

KALWISS UIN YAXAS 3AKPBIBATH

PACTEHMS, OBJIAQAIOLUNE
HOC U POT OAHOPA3OBLIM MJIATKOM

MNPOGUNAKTUYECKMM 3O DEKTOM:

M3BErATb EOJIbLIOTO
CKOMNEHUA NIOAEN

NYK, YECHOK
ConepxaT dUTOHULL —
NPOTVEOMUKPOGHEIe BelliecTea
PACTUTENEHOrO NPOMCXOXaEHNA

YMNOTPEBNATL MUY, COCHA, MSATA

BOFATYI0 BUTAMUHAMU O6nanaloT BUPYAMUMAHLIM AefCTEMEM
1 UCnoNB3yIOTeR AN UHranAUA

PETYNIIPHO NPOBETPUBATH

TINMOH, WNNOBHUK,
RICMELLEHUE KINIOKBA, OBNEMMXA
Knagese BATaMUHOB, B ToM umcne.
BUTaMMHA C (acKop6HOBaR KCHOTa),
Ha UX OCHOBE FOTOBRTCR BMTaMMHHLIE
WanuTKM (1ah, MOPC, HaCTOR)

MBITb PYKW C MBIIOM MW
AHTUBAKTEPUAIbHBIMW CPEACTBAMM

BECTW 300POBbIN OBPA3 XKU3HU

HE TPOTATb FPS3HbLIMU PYKAMU
FNIA3A, HOC M POT

W3BEFATb KOHTAKTA
C BOJIbHBIMU TIOAbMU

CTAPATHCS HE MOAXOAUTH
K BOJIbHOMY BJIVDKE YEM HA 1 METP
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MEAWKAMEHTO3HAS MPO®UNAKTUKA FPUNNA

BAKUMHOMPO®UIAKTUKA
TIPOSPETEHHEI B PeayNETATE BaKUMHALINH MMHYHHTET
3aLMULEET OT FPVNNa TeX WTaMMOE, KOTOPHIE BXOMMN
B 0aHHyI0 BaKUNHY. COCTaB BaKUMH OGHOBNAETCA
eXeroaHo, no pekomeHaaLy BO3, Ho He Bceraa
OK3LIBAETCA AKTYANEHEIM LMPKYIMPYIOLLIAM WTaMMaM.

WHTUBUTOPLI M2
MpHMEHSIOTC B OCHOBHOM
479 NeveHws rpunna n
RIPAKTVYECK He NpUMeHSIoTCA
Ans npenynpexaeHHs
3a60/1eBaHMI, TaK Kak MX
LMPOKOE NpHMEHeHVE MOXET
PUBECTH K hOPMMPOBaHIID
PeaCTEHTHOCTA

WHTEP®EPOHbI

VHTephepoHs! npyvensioT AN
NeUEHI N MPODHAAKTUKM
BUPYCHEIX MHBEKUNR, BKI0UaR
TpUAN M OPBY. MkTepdepoHs
aKTUBMpYIoT BeeCTa,
TOPMO3ALLIME PasMHONEHHE
BUPYCOR. MOCKOMEKY MEXaHI3M
VX DeTICTBNA Y HYBEPCANLHIR, TO
OHU SMPEKTUBHH MPY NIOGHIX
BUPYCHLIX MHODEKLMX.

WHTUBUTOPLI HENPAMUHNUAA3bI
KIace cneundmue ckim npoTHEOT PUMINO3HEIX
npenaparoe. Hccnenosana 4okasany, uTo
NPV IPOGUNAKTYIKE PNa 3T NpenapaTL!
HOBOEHO SDPEKTBHS!

VHAYKTOPbI NHTEPOEPOHA
TBYMNa NPUPOBHEIX M CMATETUNECKIX
CoenyHe Hi. [laHHele npenapaTs
SBNIRIOTCA COBPEMEHHON aneTepHaTHEO
fIpenaparaM MHTEp(epoHa, Tak Kak
CNocoGCTRYIOT BHIPGOTKE COBCTBEHHOTO
UHTEPDEPOHa. MPieM UHAYKTOPOR
VHTep®hEpOHa AEnReTCA Gonee
MIMONOTMUHEIM FL7A OPraHH3Ma, et
BBEnEHIe GONLIX 2103 UHTe e POHa




