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Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

"Краевая клиническая больница № 2" 

 

690105, Приморский край, г.Владивосток, ул. Русская, д.55 

 

Адрес электронной почты: office@kkb2.ru 

 

Адрес сайта в сети Интернет: www.kkb2.ru 

 

График приёма граждан администрацией 

 

Должность ФИО 
Дни и часы 

приема 

Телефон, 
электронный 

адрес 
Адрес 

Главный врач 
Бениова 
Светлана 
Николаевна 

Четверг 
15:00 – 17:00 
(по 
предварительной 
записи у 
секретаря) 

232-64-07 
office@kkb2.ru 

ул. 
Русская, 
55, 
корпус 
№1, 
3этаж 

Заместитель 
главного врача 
по 
медицинской 
части 

Геряева 
Оксана 
Анатольевна 

Понедельник – 
пятница 
14:00 – 16:00 

232-64-07 
office@kkb2.ru 

ул. 
Русская, 
55, 
корпус 
№1, 
3этаж 

Заместитель 
главного врача 
по КЭР 

Бобылева 
Марина 
Владиленовна 

Понедельник – 
пятница 
14:00 – 16:00 

232-84-49 
office@kkb2.ru 

ул. 
Русская, 
55, 
корпус 
№1, 
3этаж 

mailto:office@kkb2.ru
http://www.kkb2.ru/
mailto:office@kkb2.ru
mailto:office@kkb2.ru
mailto:office@kkb2.ru
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Приложение № 1 

к приказу № 204-ОД 

от 09.07.2018 г. 

 

ПРАВИЛА 

ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ 

ГБУЗ «КРАЕВАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА №2» 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Правила внутреннего распорядка для пациентов ГБУЗ «Краевая клиническая 

больница №2» (далее «Правила») являются документом, регламентирующим, порядок 

поведения пациентов во время нахождения в ГБУЗ «Краевая клиническая больница №2» 

(далее — учреждение). 

1.2. Настоящие Правила обязательны для пациентов, а также иных лиц, 

обратившихся в учреждение. 

1.3. Ознакомление пациента с настоящими Правилами осуществляется под роспись 

в медицинской карте. 

 

2. Общие правила поведения пациентов и посетителей 

 

2.1. В учреждении и его структурных подразделений запрещается: 

 портить имущество учреждения;  

 находиться в верхней одежде, без сменной обуви (или бахил); 

 курить в зданиях, помещениях и на территории учреждения;  

 распивать спиртные напитки, употреблять наркотические средства, психотропные 

и токсические вещества;  

 появляться в состоянии алкогольного, наркотического и токсического опьянения; 

 играть в азартные игры;  

 громко разговаривать, шуметь, хлопать дверьми;  

 пользоваться мобильной связью на приеме у врача, во время выполнения процедур, 

манипуляций, обследований;  

 выбрасывать мусор, отходы в непредназначенные для этого места. 
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2.2. При обращении за медицинской помощью в учреждение и его структурные 

подразделения пациент обязан: 

 соблюдать внутренний распорядок работы учреждения, тишину, чистоту и 

порядок; 

 исполнять требования пожарной безопасности. При обнаружении источников 

пожара, иных источников, угрожающих общественной безопасности, пациент 

должен немедленно сообщить об этом персоналу учреждения; 

 выполнять требования и предписания врача; 

 соблюдать рекомендуемую врачом диету;  

 сотрудничать с врачом на всех этапах оказания медицинской помощи; 

 уважительно относиться к персоналу учреждения, проявлять доброжелательное и 

вежливое отношение к другим пациентам;  

 бережно относиться к имуществу учреждения и других пациентов; 

 соблюдать лечебно-охранительный режим, предписанный лечащим врачом. 

 

3. Правила поведения пациентов в стационаре 

 

3.1. В стационарных отделениях учреждения устанавливается распорядок дня 

(Приложение № 1). 

3.2. При стационарном лечении пациент может пользоваться личным бельем, 

одеждой и сменной обувью, принимать посетителей в установленные часы и специально 

отведенном месте, за исключением периода карантина, и, если это не противоречит 

санитарно-противоэпидемическому режиму учреждения. 

3.3. В палате необходимо поддерживать чистоту и порядок. Мусор должен 

незамедлительно помещаться в специальный бак для сбора бытовых отходов. 

3.4. Пациент обязан соблюдать правила личной гигиены, тщательно и часто мыть 

руки. 

3.6. В помещениях стационарных отделений запрещается:  

 портить имущество учреждения; 

 хранить в палате верхнюю одежду, обувь, хозяйственные и вещевые сумки;  

 использовать нагревательные приборы, электрические кипятильники, чайники, 

телевизоры, магнитофоны, обогреватели и другие электроприборы; 
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 использовать электронные устройства, имеющие электромагнитное излучение; 

включать освещение, аудио, видео аппаратуру, телефоны, а также ходить по палате 

и отделению во время, предназначенное для сна и отдыха;  

 самостоятельное ремонтировать оборудование, мебель учреждения; 

 о использовать постельное белье, подушки и одеяла со свободных коек в палатах 

учреждения;  

 совершать прогулки без разрешения врача;  

 во время стационарного лечения без разрешения лечащего врача покидать 

территорию учреждения. 

3.7. Продукты питания, не предусмотренные рационом питания, разрешаются к 

употреблению только по согласованию с лечащим врачом. 

3.8 Перечень разрешенных продуктов для передачи пациентам, продуктов 

запрещенных к употреблению в учреждении, а также требования к условиям хранения 

продуктов (передач) указаны в Приложении № 2 Правил внутреннего распорядка для 

пациентов Г БУЗ «Краевая клиническая больница №2». Перечень продуктов, 

запрещенных для передачи пациентам определен Приложением № 3 Правил внутреннего 

распорядка для пациентов ГБУЗ «Краевая клиническая больница №2» 

3.9 При лечении (обследовании) в условиях стационара пациент обязан: 

 соблюдать санитарно-гигиенические нормы пользования бытовыми 

коммуникациями (холодильник, душ, санузел);  

 соблюдать лечебно-охранительный режим, в том числе предписанный лечащим 

врачом;  

 своевременно ставить в известность дежурный медицинский персонал об 

ухудшении состояния здоровья;  

 незамедлительно сообщать врачу или медицинской сестре о повышении 

температуры, насморке, кашле, появлении одышки или других расстройств 

дыхания, рвоте, вздутии живота, появлении сыпи и т.д. 

 ставить в известность лечащего врача об одновременном лечении в другом 

учреждении. 

3.10 Учреждение не несет какую-либо ответственность за вред здоровью пациента, 

причиненный вследствие оставления пациентом стационара самовольно, т.е. без выписки 

в установленном порядке. 
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3.11 Выписка пациентов производится лечащим врачом по согласованию с 

заведующим отделением, в котором пациент находится на лечении. 

 

4. Правила посещения пациентов 

 

4.1. Посещение пациентов, находящихся в стационарных отделениях, допускается 

в установленные часы посещений, в установленном месте (холл отделения, площадка 

перед входом в отделение), при условии наличия у посетителей защитной одежды: 

сменной обуви или бахил, при посещении пациентов в отделениях хирургического 

профиля дополнительно халата или накидки однократного применения. Запрещен вход 

посетителей в палаты без разрешения врача. 

4.2. Ассортимент продуктовых передач должен соответствовать назначенной диете 

и перечню разрешенных и запрещенных продуктов (приложение №2, З правил 

внутреннего распорядка для пациентов ГБУЗ «Краевая клиническая больница №2»). 

 

5. Ответственность 

 

5.1. Нарушение Правил внутреннего распорядка, лечебноохранительного, 

санитарно-противоэпидемического режимов и санитарногигиенических норм влечет за 

собой ответственность, установленную законодательством Российской Федерации. 

5.2. В случае порчи имущества учреждения пациент может быть привлечен к 

ответственности, предусмотренной гражданским кодеком РФ, уголовным кодексом РФ. 

5.3. За нарушение режима и Правил внутреннего распорядка учреждения пациент 

может быть досрочно выписан с соответствующей отметкой в больничном листе. Данное 

решение принимается врачебной комиссией учреждения. 

5.3.1. Нарушением, в том числе, считается: 

 распитие спиртных напитков, употребление наркотических средств, 

психотропных и токсических веществ. 

 курение на территории учреждения; 

 грубое или неуважительное отношение к персоналу учреждения; 

 несоблюдение требований и рекомендаций врача; 

 самовольное оставление учреждения до завершения курса лечения.  
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Приложение №1 к правилам внутреннего распорядка для пациентов 

 

 

 

Распорядок дня для пациентов отделений 

ГБУЗ «Краевая клиническая больница №2» 

 

Время Мероприятия 

6.00 Подъем пациентов 

6.00 – 7.30 
Измерение температуры, утренний туалет, забор анализов, 

проветривание палат 

7.30 – 8.00 Прием лекарств 

08.30 – 09.30 Завтрак. Подготовка пациентов к обходу врачей 

09.30 – 13.00 Обход врачей 

10.00 – 13.00 Выполнение врачебных назначений. Прием лекарств 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 16.00 Дневной сон 

16.00 – 16.30 Полдник 

16.30 – 18.00 Прием лекарств, измерение температуры 

18.00 – 18.30 Ужин 

18.30 – 19.30 Посещение пациентов родственниками 

19.30 – 20.30 
Вечерние процедуры, вечерний туалет пациентов, подготовка ко 

сну 

21.00 Второй ужин (дети, диета №9) 

21.30 Проветривание палат 

22.00 – 06.30 Сон 
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Приложение №2 к правилам внутреннего распорядка для пациентов 

 

 

Перечень продуктов, разрешенных для передачи пациентам, находящихся на 

лечении в ГБУЗ «Краевая клиническая больница №2» 

Продукты Количество продуктов 

Молоко пастеризованное   1 л 

Кефир, йогурт   1 л  

Творог в заводской упаковке   200 г 

Масло сливочное   100 г 

Печенье, пряники   200 – 00 г 

Конфеты (зефир, пастила, мармелад)   200 – 300 г 

Варенье (джем)   0,5 кг 

Чай (в пакетиках)   1 уп 

Фрукты свежие   не более 1 кг 

Овощи свежие   не более 1 кг 

Соки (фруктовые, овощные)   не более 1 л 

Минеральная вода   не более 1,5 л 

Хлебобулочные изделия   не более 0,5 кг 

Бульон   не более л 

Мясо и рыба отварные   не более 300 г 

Яйцо отварное   2 шт 

Сыр нежирный твердый   100 г 

 

 

Условия для хранения продуктов (передач) пациентов в отделении: 

1. Хранение продуктов (передач) допускается только с разрешения лечащего врача, в 

соответствии с назначенной диетой, при условии соблюдения температурного режима 

(от +4 до +8). 

2. Срок хранения продуктов с момента вскрытия заводской упаковки не более 24 часов. 

3. Готовые блюда (домашнего приготовления) должны быть употреблены в течение 2 

часов от момента передачи пациенту. 

4. Продукты в холодильнике должны храниться в полиэтиленовых пакетах с указанием 

ФИО пациента, номера палаты. 

5. Ежедневно медицинская сестра отделения проверяет соблюдение правил и сроков 

годности (хранения) пищевых продуктов, хранящихся в холодильниках. В других 

местах (тумбочках, шкафах, подоконниках и пр.) хранить пищевые продукты 

запрещается. 

6. Пищевые продукты с истекшим сроком годности, хранящиеся без полиэтиленовых 

пакетов (в холодильнике), без указания фамилии и номера палаты больного, а также 

имеющие признаки порчи, подлежат утилизации в пищевые отходы.  
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Приложение №3 к правилам внутреннего распорядка для пациентов 

 

Перечень продуктов, запрещенных для передачи пациентам, находящихся на 

лечении в ГБУЗ «Краевая клиническая больница №2» 

 

 продукты с истекшим сроком годности, с признаками порчи и загрязнений; 

 мясо и рыба без термической обработки (сырые); 

 салаты (домашние и покупные); 

 кондитерские изделия с заварным кремом и кремом из сливок;  

 бутерброды с колбасой, ветчиной, рыбой и т. д.; простокваши (самоквасы), творог 

домашнего изготовления; 

 сырые яйца; 

 консервированные продукты домашнего приготовления; 

 мороженное; изделия во фритюре, паштеты и заливные блюда; 

 алкогольные напитки. 
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ПРАВИЛА ПОДГОТОВКИ К ЛАБОРАТОРНЫМ ОБСЛЕДОВАНИЯМ 

КАК ПРАВИЛЬНО СОБРАТЬ МОЧУ НА АНАЛИЗ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. Для анализа мочи медсестра выдаст специальный 

контейнер и объяснит, как правильно собрать анализ 

2. Убедитесь, что на контейнере написаны Ваши 

фамилия, имя, отчество и дата рождения 

3. Необходимо собрать первую утреннюю порцию 

мочи. 

4. Вымойте руки с мылом и проведите 

гигиеническую обработку наружных половых 

органов. 

5. Соберите мочу в контейнер при свободном 

мочеиспускании. Необходимо заполнить 

контейнер не менее, чем на 2/3 

6. Закройте контейнер крышкой и передайте 

медсестре 

ВНИМАНИЕ! 
Нельзя сдавать анализ мочи во время менструации. 
Нельзя собирать анализ мочи «заранее» (при мочеиспускании ночью 
или накануне вечером), так как это может повлиять на результат 
Нельзя переливать мочу в контейнер для анализа из судна или 
мочеприемника. 
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КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К АНАЛИЗАМ КРОВИ 

 

 

КАК ПРОХОДИТ ПРОЦЕДУРА ЗАБОРА КРОВИ ИЗ ВЕНЫ 

 

 

 

Пробирка 

+ 

Держатель 

+ 
 

Игла 
 

 
 

 

 

 

  

2. Кровь из вены берут при помощи специальной вакуумной системы: 

1. Перед процедурой медсестра попросит Вас назвать свои фамилию, 

имя, отчество и дату рождения 

Перед анализами крови необходимо: 
 исключить физическое и эмоциональное перенапряжение 
 не курить в течение 30 минут 
 можно пить чистую негазированную воду 
 не принимать пищу: 

взрослым – в течение 8 часов 
детям в возрасте до 1 года –  в течение 30-40 минут; 
детям в возрасте от 1 до 5 лет – в течение 2-3 часов 

3 Пожалуйста, в процессе процедуры: 
следуйте указаниям медсестры, 
в случае ухудшения самочувствия, 
незамедлительно сообщите об этом 

4. После окончания процедуры к месту прокола нужно прижать салфетку 

на несколько минут 

5. Салфетку со следами крови можно выбрасывать только в специальный 

желтый контейнер или отдать для утилизации медсестре. Не следует 

сбрасывать салфетку в бытовой мусор. 
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КАК ПРАВИЛЬНО СОБРАТЬ ДЛЯ АНАЛИЗОВ СУТОЧНУЮ МОЧУ 

  

большую ёмкость для 
хранения мочи, 
объемом 3-5 л 

 

и 

маленький 
вспомогательный 
контейнер  

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Последнее мочеиспускание должно быть через 24 часа от 

отмеченного накануне вечером. Например, если вы начали собирать 

мочу в 8 утра, то также в 8 утра на следующий день вы должны 

собрать последнюю порцию 

2. Убедитесь, что на контейнерах написаны Ваши фамилия, имя, 

отчество и дата рождения 

7. Передайте большой контейнер с собранной суточной мочой 

медсестре 

3. Утром после пробуждения опорожните мочевой пузырь (эта порция 

мочи выливается в унитаз) 

1. Для сбора суточной мочи медсестра выдаст специальные 

контейнеры: 

5. Плотно закрывайте большую ёмкость для сбора мочи и 

перемешивайте, покачивая контейнер, каждый раз, когда добавляете 

новую порцию мочи. Если одной ёмкости оказалось недостаточно, 

сообщите об этом медсестре для получчения дополнительного 

контейнера 

4. Последующие порции мочи в течение суток собирайте при помощи 

маленького контейнера и переливайте в большую емкость. Запишите 

время начала сбора мочи 
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КАК ПРАВИЛЬНО СОБРАТЬ МОКРОТУ ДЛЯ АНАЛИЗОВ 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

1. Для анализа мокроты медсестра выдаст 

специальный контейнер и объяснит, как правильно 

собрать анализ 

2. Убедитесь, что на контейнере написаны Ваши 

фамилия, имя, отчество и дата рождения 

5. Необходимо откашляться и собрать выделившуюся мокроту в 

контейнер. Избегайте попадания в контейнер слюны и носглоточной 

слизи 

6. Закройте контейнер крышкой и передайте медсестре 

4. Перед сбором анализа нужно прополоскать рот и горло кипяченой 

водой 

3. Анализ следует сдавать не ранее, чем через 2 часа после приема 

пищи 
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КАК ПРАВИЛЬНО СОБРАТЬ КАЛ ДЛЯ АНАЛИЗОВ 

 

  

 
  

 

 

  

  

  

 

  

5. Закройте контейнер крышкой и передайте медсестре 

1. Для анализа кала медсестра выдаст специальный 

контейнер и объяснит, как правильно собрать анализ 

2. Убедитесь, что на контейнере написаны Ваши фамилия, имя, 

отчество и дата рождения 

ВНИМАНИЕ! 
Перед сбором образцов кала для лабораторных тестов 
необходимо (по согласованию с врачом) исключить прием: 

 слабительных препаратов, введение рекатальных свечей, 

препартов изменяющих окраску кала (железа, висмута, 
сернокислого бария) – в течение 72 часов, 

медикаментов, влияющих на перистальтику – в течение 72 
часов 

Исследование кала на скрытую кровь следует проводить перед 
инструментальными обследованиями желудочно-кишечного 
тракта (колоноскопией, ректороманоскопией) или не ранее, чем 
через 2 недели после 
Не следует собирать кал для анализов после клизмы 

 

3. После самопроизвольной дефекации необходимо собрать не менее 

1 ложки, но не более 1/3 объема контейнера (если иное не указано 

лечащим врачом) 

4. При сборе кала следует избегать примеси мочи, выделений 

половых органов и иных примесей 
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КАК СОБРАТЬ МОЧУ ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ ПО МЕТОДУ ЗИМНИЦКОГО 

 

 

 

        
 

09:00 –
12:00 

12:00 –
15:00 

15:00 –
18:00 

18:00 –
21:00 

21:00 -
24:00 

24:00 -
03:00 

03:00 -
06:00 

06:00 –
09:00 

для 
измерения 

объема 
  

  

  

  

  

 

1. Для сбора мочи на анализ по методу Зимницкого медсестра выдаст 8 

маленьких контейнеров, вспомогательную емкость для сбора мочи, лист 

бумаги, ручку или карандаш. 

6. Передайте все контейнеры и свои записи медсестре и сообщите 

количество жидкости, выпитой за сутки 

2. Убедитесь, что на контейнерах написаны Ваши фамилия, имя, отчество, 

дата рождения и периоды времени сбора мочи 

3. В 6 часов утра опорожните мочевой пузырь (эта порция мочи 

выливается в унитаз). 

4. В течение последующего дня собирайте всю мочу с помощью 

большого контейнера, измеряйте выделенный объем и переливайте 

небольшую часть мочи в соответствующий маленький подписанный 

контейнер. Сбор мочи проводится каждые 3 часа в следующие 

периоды времени: 09:00 – 12:00, 12:00 – 15:00, 15:00 – 18:00, 18:00 – 

21:00, 21:00 - 24:00, 24:00 - 03:00, 03:00 - 06:00, 06:00 – 09:00. При этом 

ночью также обязательно просыпаться в указанные промежутки 

времени. Каждый раз измеряйте и записывайте выделенный объем 

мочи. 

5. Записывайте количество всей жидкости, потребляемой в течение 

суток, когда сдаете мочу. Учитывайте воду, чай, кофе, жидкие блюда, 

молоко, фрукты, внутривенные вливания. 
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КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К АНАЛИЗАМ НА МИКРОФЛОРУ ИЗ НОСА И ГОРЛА 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАК ПРОХОДИТ ПРОЦЕДУРА ЗАБОРА МАЗКОВ ИЗ НОСА И ГОРЛА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

1. Процедура забора мазков из носа и горла является безболезненной, но 

может сопровождаться неприятными ощущениями 

5. После окончания процедуры не требуется соблюдения каких-либо 

специальных ограничений 

4 Медсестра возьмет мазок с помощью специального стерильного зонда-
тампона. В зависимости от назначений врача, мазок может быть взят из 
носа, из ротоглотки, из носоглотки 

2. Перед процедурой медсестра попросит Вас назвать свои фамилию, 

имя, отчество и дату рождения 

3. Медсестра предложит высморкаться, чтобы удалить выделения из 

носа 

Перед взятием мазков из носа и горла в течение 3 часов нельзя: 
 употреблять пищу, пить, чистить зубы, курить, полоскать рот и 

горло 
 промывать нос, использовать назальные спреи, капли и мази 
 наносить декоративную косметику на губы 
 употреблять алкоголь 
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ПРАВИЛА ПОДГОТОВКИ К ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫМ ОБСЛЕДОВАНИЯМ 
 
 

ПОДГОТОВКА К РЕНТГЕНОСКОПИИ ПИЩЕВОДА И ЖЕЛУДКА 
 
 

ПОДГОТОВКА 

1. Не принимать пищу и не пить воду в течение 8 – 12 часов перед 

исследованием 

2. Не курить в течение часа перед исследованием 

 

 

КАК ВЫПОЛНЯЕТСЯ РЕНТГЕНОСКОПИЯ ПИЩЕВОДА И ЖЕЛУДКА 

1. Медицинский работник попросит Вас назвать свои фамилию, имя, 
отчество, дату рождения, перечислить лекарственные препараты, 
которые Вы принимаете, спросит об аллергических реакциях. 

2. Вам предложат выпить специальный контрастный раствор с барием. 
Контрастный раствор имеет нейтральный вкус, не всасывается в кровь и 
безвреден для организма. 

3. Исследование длится 30 - 50 минут. При необходимости врач попросит 
Вас принимать разные положения: стоя, лежа на спине, на животе, на 
правом и левом боку. 

4. Процедура является безболезненной, но может сопровождаться 
чувством тяжести в животе и легкими спазмами 

5. После завершения исследования рекомендуется пить чистую воду, чтобы 
ускорить выведение бария. 

6. В течение следующих 2-4 дней могут наблюдаться запоры. Стул 
некоторое время имеет белый или серый цвет – это нормально. 
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ПОДГОТОВКА К ИРРИГОГРАФИИ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Исследование требует подготовки, от качества которой зависит точность 
результатов исследования. 

 
За 3 дня до исследования необходимо исключить из рациона продукты, 
способствующие газообразованию: овощи, фрукты, сладости, молоко, 
чёрный хлеб. 

 
 

Подготовка при помощи очистительных клизм: 
 

1. Сделать две очистительные клизмы с интервалом в 1 час вечером 
накануне исследования 

2. Повторно выполнить две очистительные клизмы утром, не позднее, 
чем за 2 часа до исследования. 
 
 

Подготовка с использованием препарата ФОРТРАНС: 
 

1. Фортранс можно принимать только взрослым пациентам 
2. Внимательно прочитайте и соблюдайте инструкции к препарату. 
3. Если исследование проводится утром, необходимо выпить 

приготовленный раствор препарата накануне с 15 часов до 19 часов 
со скоростью 1 литр в час. 

4. Если исследование проводится в обед, то приём препарата следует 
сместить на время с 17 до 21 часа. 

5. Приём пищи запрещён. Параллельно можно пить воду, осветлённые 
соки в небольшом количестве. Очищение кишечника происходит 
естественным путём.  

  

Ирригография - это рентгенологическое обследование толстой кишки с 
контрастным веществом 
Контрастное вещество вводят с помощью клизмы, затем выполняются 
рентгеновские снимки 
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ПОДГОТОВКА К ФИБРОКОЛОНОСКОПИИ (ФКС) 

 

 За неделю до исследования исключить сырые овощи, капусту в любом 
виде, свежие и сушеные фрукты, орехи, бобовые, квас, газированные 
напитки, ограничить хлебобулочные изделия. 

 Не принимать активированный уголь и препараты железа 
 В день исследования не есть и не пить. 

 
! Обязательно очистить кишечник по схеме, рекомендованной врачом 

накануне дня исследования ! 
Не используйте иные слабительные препараты без рекомендации врача 

 
Подготовка препаратом «Фортранс»:  

1. Фортранс можно принимать только взрослым пациентам 
2. Внимательно прочитайте и соблюдайте инструкцию к препарату 
3. Последний прием пищи накануне исследования должен быть в 13.00. 
4. 4 пакета препарата «Фортранс» развести в 1 литре воды каждый (всего 4 

литра). 
5. В день накануне исследования с 15:00 до 19:00 необходимо полученный 

раствор, по 1 литру в час. 
6. После приема раствора не разрешается принимать пищу, можно пить 

воду. 
 
Подготовка препаратом «Мовипреп»: 

1. Мовипреп можно принимать только взрослым пациентам 
2. Внимательно прочитайте и соблюдайте инструкцию к препарату 
3. Последний прием пищи должен быть в 13:00 накануне исследования; 
4. С 15:00 до 16:00 принять первый литр раствора и 500 мл прозрачной 

жидкости (см. инструкцию к препарату). 
5. С 17.00 до 19.00 принять второй литр раствора и 500 мл прозрачной 

жидкости 
6. После приема раствора не разрешается принимать пищу, можно пить 

воду. 
 

 Через 1-2 часа после приема препаратов появится обильный жидкий 
стул, который будет способствовать полному очищению кишечника 

 Принимать пищу и пить можно через 30 минут после исследования. 
 Возвращайтесь к привычной системе питания постепенно. 
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ПОДГОТОВКА К СПИРОМЕТРИИ (СПИРОГРАФИИ) 
 

 

 

 

 

 

ПОДГОТОВКА 
1. Перед спирометрией необходимо исключить: 

 курение – в течение 1 часа 

 употребление алкоголя – в течение 4 часов 

 физические нагрузки – за 30 минут до исследования 
2. Спирометрию лучше проводить в первой половине дня, после легкого 

завтрака. Избегайте обильного приема пищи за 2 часа до исследования. 
3. Для проведения спирометрии необходимо надеть удобную одежду, не 

стягивающую грудную клетку и живот. 
4. Если Вы принимаете специальные препараты (ингаляторы) для лечения 

бронхиальной астмы или обструктивного бронхита, 
проконсультируйтесь с лечащим врачом о возможной их временной 
отмене за 6-24 часов до исследования. Не прекращайте прием лекарств 
самостоятельно, без консультации с врачом! 
 

КАК ВЫПОЛНЯЕТСЯ СПИРОМЕТРИЯ 
1. Медицинский работник попросит Вас назвать свои фамилию, имя, 

отчество, дату рождения, перечислить лекарственные препараты, 
которые Вы принимаете, измерит вес и рост, проинструктирует о 
предстоящей процедуре 

2. Пациент садится перед спирометром. К аппарату прикрепляют 
одноразовый мундштук. Обследуемый плотно обхватывает губами и 
слегка прижимает зубами мундштук. На нос накладывается носовой 
зажим. 

3. Медицинский работник объяснит, какие дыхательные маневры 
необходимо выполнить: максимальные спокойные вдох и выдох; 
спокойный вдох и максимально сильный выдох и т.д. Каждая проба 
выполняется несколько раз.  

Спирометрия – это метод исследования функции органов дыхания 
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ПОДГОТОВКА К ФИБРОГАСТРОДУОДЕНОСКОПИИ (ФГДС) 
 

 

 

 

 

 

 
ПОДГОТОВКА 

1. За сутки до исследования исключите из рациона бобовые, зерновые, 
свежие овощи 

2. Накануне исследования последний прием пищи должен быть не позднее 
19:00. Пить воду можно до 6 часов перед процедурой, но нужно 
исключить чай, кофе, газированные напитки 

3. Исследование проводится строго натощак! Перед процедурой запрещено 
принимать пищу и пить жидкость, курить сигареты (в том числе 
электронные), чистить зубы, жевать жевательную резинку 

4. Если вы принимаете какие-либо лекарственные препараты, Вам 
необходимо заранее проконсультироваться с лечащим врачом по вопросу 
их временной отмены (перед процедурой) или переноса времени приема 
препарата. 

 

КАК ВЫПОЛНЯЕТСЯ ФИБРОГАСТРОДУОДЕНОСКОПИЯ 
1. ФГДС – безопасная и безболезненная процедура, но может сопровождаться 

неприятными ощущениями. 
2. Врач попросит Вас назвать свои фамилию, имя, отчество, дату рождения, 

перечислить лекарственные препараты, которые Вы принимаете, спросит об 
аллергических реакциях, проинструктирует о процедуре. 

3. Врач орошает ротоглотку раствором анестетика для подавления рвотного 
рефлекса. Между зубами Вас попросят зажать загубник, через который и 
проводится эндоскоп. 

4. Вас попросят расслабить горло, затем сделать один глоток, во время которого 
врач под контролем зрения введет прибор в пищевод и выполнит осмотр 
слизистой пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки. 

5. Прием пищи разрешается после того, как полностью пройдет онемение в 
горле (30-60 минут), если иное не рекомендовано врачом. 

  

Фиброгастродуоденоскопия – это эндоскопический метод 

обследования пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки 
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ПОДГОТОВКА К ТРАХЕОБРОНХОСКОПИИ (БРОНХОСКОПИИ) 
 

 

 

 

 

 

 

ПОДГОТОВКА К БРОНХОСКОПИИ 
1. Накануне исследования последний прием пищи должен быть не 

позднее 21:00.  
2. Исследование проводится строго натощак! Перед процедурой 

запрещено принимать пищу и пить жидкость, курить сигареты (в том 
числе электронные, вейпы). 

3. Если вы принимаете какие-либо лекарственные препараты, Вам 
необходимо заранее проконсультироваться с лечащим врачом по 
вопросу их временной отмены (перед процедурой) или переноса 
времени приема препарата. 

 
КАК ВЫПОЛНЯЕТСЯ БРОНХОСКОПИЯ 

1. Бронхоскопия – безопасная и безболезненная процедура, но может 
сопровождаться неприятными ощущениями. 

2. Врач попросит Вас назвать свои фамилию, имя, отчество, дату 
рождения, перечислить лекарственные препараты, которые Вы 
принимаете, спросит об аллергических реакциях, проинструктирует о 
предстоящей процедуре 

3. Нос и горло пациента орошаются раствором анестетика для подавления 
кашлевого рефлекса. Вы почувствуете онемение носа, языка, неба и 
появится ощущение «комка» в глотке, при этом будет несколько 
затруднено проглатывание слюны. Затруднений дыхания не будет. 

4. На время исследования Вас попросят сесть на стул. Врач вводит 
эндоскоп через нос или рот и осматривает слизистую трахеи и бронхов 

5. Прием пищи разрешается после того, как полностью пройдет онемение 
в горле (30-60 минут), если иное не рекомендовано врачом   

Трахеобронхоскопия – это эндоскопический метод обследования 

слизистой оболочки и просвета трахеи и бронхов 
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ПОДГОТОВКА К ЭЛЕКТРОНЕЙРОМИОГРАФИИ (ЭНМГ) 
 
 

 
 

 

 

 

ПОДГОТОВКА К ЭЛЕКТРОНЕЙРОМИОГРАФИИ 

1. За 3-6 дней необходимо прекратить прием препаратов, влияющих на 
нервно-мышечную проводимость, обязательно по согласованию с 
Вашим лечащим врачом 

2. В день исследования нельзя курить и употреблять продукты, богатые 
кофеином (кока-кола, кофе, чай, шоколад, энергетики). 

3. Перед исследованием нужно принять душ. Не рекомендуется наносить 
на кожу кремы или лосьоны. 

! Обязательно предупредите медицинского работника, если принимаете 
лекарственные препараты, влияющие на свертываемость крови (Варфарин, 

Ксарелто, Прадакса, Эликвис, Фенилин) или если у Вас установлен 
электрокардиостимулятор! 

КАК ВЫПОЛНЯЕТСЯ ЭЛЕКТРОНЕЙРОМИОГРАФИЯ 

1. Медицинский работник попросит Вас назвать свои фамилию, имя, 
отчество, дату рождения, перечислить лекарственные препараты, 
которые Вы принимаете, проинструктирует о предстоящей процедуре 

2. Вас попросят раздеться (частично или полностью до белья), сесть или 
лечь на кушетку 

3. Участки кожи в местах исследования обработают антисептиком, 
наложат и зафиксируют лейкопластырем поверхностные электроды. В 
некоторых случаях для улучшения электропроводимости используется 
специальный гель. После этого подаются электрические импульсы, 
ощущаемые, как покалывания. 

4. При игольчатой электромиографии используются специальные 
игольчатые электроды и оценивается состояние мышц в покое и при 
напряжении 

Электронейромиография – диагностическая процедура, позволяющая оценить 
состояние мышц и периферической нервной системы 
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ПОДГОТОВКА К ВЕЛОЭРГОМЕТРИИ И ТРЕДМИЛ-ТЕСТУ 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

ПОДГОТОВКА 
1. Накануне необходимо избегать больших физических и эмоциональных 

нагрузок, стрессовых ситуаций. 
2. Мужчинам сбрить (при необходимости) бритвенным станком волосяной 

покров с передней поверхности грудной клетки. 
3. За три часа до исследования нельзя принимать пищу (разрешается легкий 

завтрак с нежирной пищей утром в день исследования). 
4. В день исследования полностью исключить употребление алкогольных 

напитков, никотина в любой форме (сигареты, никотиновые пластыри), 
употребление газированных напитков и сладостей. 

5. Необходимо надеть спортивную, удобную обувь и одежду. 
6. Строго следуйте рекомендациям лечащего врача по приему лекарственных 

препаратов перед исследованием. Не прекращайте прием лекарств 
самостоятельно, без консультации с врачом! 

 
КАК ВЫПОЛНЯЕТСЯ ВЕЛОЭРГОМЕТРИЯ 

1. Врач, проводящий исследование, попросит Вас назвать свои фамилию, имя, 
отчество, дату рождения, перечислить лекарственные препараты, которые 
Вы принимаете, проведет осмотр с измерением давления, пульса, 
регистрацией ЭКГ, проинструктирует о предстоящей процедуре. 

2. На груди зафиксируют электроды, на плечо надевается манжета для 
измерения артериального давления. 

3. По команде нужно начать крутить педали велоэргометра – сначала 
медленно, затем с ускорением. 

4. В процессе исследования фиксируется электрокардиограмма, показатели 
давления и пульса. 

5. О любом ухудшении самочувствия немедленно сообщайте врачу. 

Велоэргометрия и тредмил-тест представляют собой запись 
электрокардиограммы во время физической нагрузки 
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ХОЛТЕРОВСКОЕ МОНИТОРИРОВАНИЕ 
СЕРДЕЧНОГО РИТМА 

 
ИНСТРУКЦИЯ ПРИ НОШЕНИИ ПРИБОРА 

1. На вашу кожу будут приклеены 10 белых клейких круглых электродов. 
Электроды держатся хорошо и сами по себе не отваливаются (только 
если случайно не дернуть за провода, идущие к электродам). Просто 
будьте осторожнее в резких движениях. 

2. Чтобы запись ЭКГ получилась без помех, нужно сохранить электроды в 
течение суток точно в том виде, в каком они были на Вас приклеены.  

3. Одежда должна быть свободной и расстегиваться, а не сниматься через 
голову.  

4. Не ложитесь во время сна на прибор и провода. Сумку с прибором на 
ночь снимать с себя нельзя!  

5. Заклеивать датчики чем-то дополнительно (лейкопластырь, скотч, 
изолента, клей и т.д.) категорически запрещено!  

6. Если датчик всё-таки оторвался, необходимо обратиться к врачу или 
медсестре 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

При холтеровском мониторировании запрещено: 
 

 пользоваться микроволновой печью; 

 использовать различные радиопередающие устройства 
(пользоваться мобильным телефоном можно); 

 проходить через арку металлоискателя и электромагнитные 
арки в магазинах; 

 проходить другие диагностические процедуры 
(рентгенологические, ультразвуковые, МРТ).  

 самостоятельно отсоединять разъёмы от прибора; 

 вынимать батарейки; 

 принимать ванну или душ; 

 механически повреждать или мочить прибор; 

 снимать прибор самостоятельно 
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ПОДГОТОВКА К УЛЬТРАЗВУКОВЫМ МЕТОДАМ ИССЛЕДОВАНИЯ (УЗИ) 
 
 
 

 
 

 

 
 

ПОДГОТОВКА К УЗИ 
1. УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, поджелудочная 

железа) и малого таза (мочевой пузырь, придатки, матка), выполняется 
строго натощак. За 2-3 дня до УЗИ необходимо исключить из рациона 
питания продукты, вызывающие повышенное газообразование (бобовые, 
черный хлеб, выпечка, фрукты, газированные напитки, капусту, молоко). 
Если у вас имеется метеоризм, вздутие живота, необходимо предупредить 
об этом врача, чтобы вам порекомендовали прием препаратов, снижающих 
газообразование. Исследование проводится строго натощак. Если Вы 
постоянно принимаете лекарственные препараты, проконсультируйтесь с 
врачом о возможном переносе времени их приема.  

2. Перед УЗИ органов малого таза, мочевого пузыря, за 1 час до исследования 
необходимо не мочиться и выпить воду в количестве: взрослым пациентам – 
1000 мл (1 литр), детям 1 – 3-х лет – 150 мл, детям 4 – 7 лет - 200 – 250 мл, 
детям 8 – 15 лет – 300 – 400 мл, подросткам 16 – 18 лет – 500 мл 

3. После ФГДС, колоноскопии, рентгенологических исследований желудочно-
кишечного тракта, проводится не ранее, чем через 24 часа. 

4.  Перед УЗИ других областей (щитовидной железы, мягких тканей, суставов, 
сосудов) специальная подготовка не требуется. 

 
КАК ВЫПОЛНЯЕТСЯ УЗИ 

1. Врач попросит Вас назвать свои фамилию, имя, отчество, дату рождения. При 
необходимости спросит о жалобах и хронических заболеваниях. 

2. Вам предложат лечь на кушетку, обнажив исследуемую область тела. Врач 
нанесет на кожу этой области гель и с помощью датчика на мониторе 
компьютера получит изображение исследуемых органов. 

3. При проведении гинекологического УЗИ используется специальный датчик, 
который вводится трансвагинально, а для исследования простаты – 
трансректально, так повышается точность исследования. 

  

УЗИ – безопасный и безболезненный 
метод обследования при помощи 
ультразвуковых волн 
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КОМПЬЮТЕРНАЯ ТОМОГРАФИЯ 
 

 
 

ПОДГОТОВКА К КОМПЬЮТЕРНОЙ ТОМОГРАФИИ 

 
1. Компьютерная томография органов брюшной полости (печень, желчный 

пузырь, поджелудочная железа) выполняется через 6-8 часов после приема 
пищи. За 2-3 дня до исследования необходимо исключить из рациона питания 
продукты, вызывающие повышенное газообразование (бобовые, черный хлеб, 
выпечка, фрукты, газированные напитки, капусту, молоко). 

2. Компьютерная томография органов малого таза проводится после очищения 
кишечника и приема внутрь контрастного вещества. Накануне вечером 
необходимо сделать очистительную клизму или принять препарат Фортранс 
согласно инструкции, затем выпить половину приготовленного раствора 
контрастного вещества. Очистительная клизма и прием второй половины 
раствора контрастного вещества повторяются за 2 часа до исследования. По 
возможности не мочиться в течении 1 часа перед исследованием. 

3. Перед компьютерной томографией с внутривенным контрастированием 
обязательно выполняется исследование уровня креатинина крови и 
исключается прием некоторых лекарственных препаратов (Метформин, 
некоторые обезболивающие средства). За 2 часа до исследования необходимо 
медленно выпить до 1,5 л негазированной воды. 

4. Другие виды компьютерной томографии специальной подготовки не требуют 

 
 

КАК ВЫПОЛНЯЕТСЯ КОМПЬЮТЕРНАЯ ТОМОГРАФИЯ 

1. Врач попросит Вас назвать свои фамилию, имя, отчество, дату рождения. При 
необходимости спросит о жалобах и хронических заболеваниях. 
Проинструктирует о предстоящей процедуре 

2. Вам предложат убрать все металлические предметы (украшения, съемные 
зубные протезы) и мобильные устройства, освободить место сканирования от 
одежды. 

3. Если планируется исследование с контрастным усилением, то перед 
процедурой вводится внутривенно специальный раствор. 

4. Вас уложат на специальный подвижный стол, который будет перемещаться 
через отверстие в форме бублика. Необходимо лежать неподвижно. В ходе 
исследований врач может давать голосовые команды, которые необходимо 
выполнять: «Задержите дыхание», «Дышать – не дышать», «Вдох – выдох» 
5. После исследования с контрастом необходимо выпить 1-2 литра воды 
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